DATA /. / LPDJ

— — — — — — — — CENTRO PARA O

DESENVOLVIMENTO DO JUDO

3 COISAS A MELHORAR AMANHA PONTOS DE BONUS POR:

1 AJUDAR ALGYUEM T

——————————————— L oJd

FAZER SORRIR | |

2 rA

_______________ TENTAR ALGo Novoe | |

3 TENTAR ALGO DE Novo |
APRENDER ALGO Novo |

r"
AGRADECER

PROTAGONISTA DO DIA PEDIR DESCULPA | .

LJd

rA
ACE/TAR UM DESAF/O |

rA
_________ LJ

DATA /. / LPDJ

— — — — — — — — CENTRO PARA O

DESENVOLVIMENTO DO JUDO

2 o e e e e e e e e e _
3 o e e e e e _
3 COISAS A MELHORAR AMANHA PONTOS DE BONUS POR:
i ________ AMUDAR ALGUEM |
FAZER SORRIR | |

2 - TENTAR ALGO Novo |
3 TENTAR ALGO DE Novo |
APRENDER ALGO Novo |

AGRADECER | |

PROTAGONISTA DO DIA PED/R DESCULPA | |
ACEITAR UM DESAFIO | .



CPDJ

CENTRO PARA O
DESENVOLVIMENTO DO JUDO

ASoM FUL O MEU DIA

NAO TE ESQUEGAS QUE DEVE TER 3 PARTES: INTRODUGAO+DESENVOLVIMENTO+CONCLUSAQ.

INTRODUGAQ = COM QUEM? ONDE? COMO TE SENTIAS?

DESENVOLVIMENTO = 0 QUE ACONTECEU DE ESPECIAL? QUAIS AS SENSAGOES?
CONCLUSAQ = QUAL FOI A SOLUGAO QUE ENCONTRASTE? SENTES ORGULHO?

ACORDAR ~ MANHA ~ ALMOGO  TARDE JANTAR  NOITE

£ NORMAL QUE A0
LONGO DO D/A AS
EMOCOES VARIEM.
TENT A DESCOBRIR
COMO ACABAR BEM!

CPDJ

CENTRO PARA O
DESENVOLVIMENTO DO JUDO

ASolM FUL O MEU DIA

NAO TE ESQUEGAS QUE DEVE TER 3 PARTES: (INTRODUGAO+DESENVOLVIMENTO+CONCLUSAQ.

INTRODUGAQ = COM QUEM? ONDE? COMO TE SENTIAS?

DESENVOLVIMENTO = 0 QUE ACONTECEU DE ESPECIAL? QUAIS AS SENSAGOES?
CONCLUSAQ = QUAL FOI A SOLUGAQ QUE ENCONTRASTE? SENTES ORGULHO?

ACORDAR ~ MANHA ~ ALMOGO  TARDE JANTAR ~ NOITE

E NORMAL GUE A0
LONGO DO D/A AS
EMOCGES VARIEM.
TENT A DESCOBRIR
COMO ACABAR BEM!



